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Uchaze¢ o habilitaci pfednesl svou prfednasku pro $irsi vefejnost na netradi¢ni a védecky
zatim malo zpracované téma. Slo o zavislost uréitych typa lidi na pornografii, kterou sleduji
prostiednictvim internetu.

Jednalo se o ptehledovy typ pfednasky. PiednaSejici v tvodu shrnul historické promény
chapéni toho, co je pornografie a pfipomnél mezniky ve zkoumani tohoto jevu. V soucasné
dob¢ jde o jev na pomezi psychologie, psychiatrie a dalSich 1ékarskych obort. Zavislost na
pornografii zprostfedkovana internetem, se lisi od zavislosti na realném sexualnim chovani,
nebot’ se svymi charakteristikami blizi ke specifickému typu zavislosti. PfednasSejici vysvétlil
poslucha¢lim zvlastnosti urcitych typt osobnosti, které tihnou k zavislosti na pornografii.
Porovnal obecné defini¢ni znaky tohoto jevu s vysledky kvalitativnich vyzkumi, na nichZ se
sam podilel. Na dvou kazuistikdch ukazal, ze ne vSechny defini¢ni znaky se u jednotlivych
zéavislych osob skutecné vyskytuji. Konstatoval, ze spoleénym jmenovatel jejich obtizi je
nevhodny Zivotni styl a to po dlouhé, mnohaleté obdobi. Patii sem mj. nezdjem o dlouhodobou
zivotni perspektivu, nezdjem rodinny Zzivot, nezajem o trval¢ zaméstnani, konzumovani
psychotropnich latek, obdobi depresi, stiidani nalad atd. Ke konci pfednasky se soustiedil na
poradenskou a terapeutickou praci s timto typem zavislych osob a na identifikovani hlavnich
rizikovych faktor u daného klienta. V zavéru prednasejici uchaze¢ upozornil, Ze neni snadné
tento jev jednozna¢né zatadit do kategorii ,,zavislosti®, nebot’ vykazuje — byt’ v rozdilnych
proporcich - aspekty kompulzivni, impulzivni a zavislostni.

Ptrednaska byla ptehledné strukturovana, z vécného a terminologického hlediska byla
v potadku. Obsahovala prvky, které poslucha¢e motivovaly a byla z komunika¢niho hlediska
dobfe piednesena. Dr. Blinka vyjadiil téz zfeteln¢ vlastni odborny néazor k fadé
problematickych aspekti pojednavaného tématu.

Po ptrednasce (v ramci diskuse) uchaze¢ dostal postupné pét otazek:



Jaky je VAs osobni nazor (pti Vasi své hluboké znalosti tématu a praktickych vyzkuma v terénu) na to, do
jaké miry je skutecné tento fenomén zaraditelny do oblasti zavislosti. Tj. do jaké miry jej vnimate jako
budouci soucast oboru adiktologie v preventivni, IéCebné i vyzkumné poloze.

To, co jste nyni fekl a prezentoval: zménil byste na tom cokoli, pokud by vedla Vas sedél a zopakoval
totéz kolega vénujici se porucham prijmu potravy, kde se de facto je mozné setkat se stejnou rétorikou
a stejnym pohledem?

Miluvil jste o tom, Ze klienti zavisli na pornografii, po delsim case (kdy jejich osobni problém naristaji),
se odhodlaji vyhledat odbornou pomoc. Pfiblizte, prosim, které diagnostické postupy mohou v praxi
odhalit miru jejich zavislosti.

Kromé diagnostickych postupl je tfeba zacit s vhodnymi intervencemi. Priblizte ndm, které intervencni
postupy se v téchto pripadech osvédcily.

Jakou roli sehréla ve védeckém vyzkumu pornografie kontroverzni kniha Lindy Williamsové Hard Core
(Power, Pleasure, and the , Frenzy of Visible”) z roku 19997 Jak vypada soucasny stav vyzkumu tohoto
jevu?

Uchaze¢ (ke spokojenosti posluchacti) zodpoveédél velmi podrobné kazdou z otdzek.

Zaver

Pfednaska Lukase Blinky ,Zavislost na pornografii“, pfednesena v ramci habilitacniho fizeni
prokazala dostate¢nou védeckou kvalifikaci a pedagogickou zpusobilost uchazece,
standardné poZadovanou v ramci habilitaCnich Fizeni v oboru Socialni psychologie.

Brno dne 26. Unora 2021 ve 14 hod.
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