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,Dejte si pozor na dichotomie.
Vyhybejte se skodlivym
dualismum. Myslete dialekticky.”
(Fay 2002: 285.)



Psychoterapie je...

John Norcross v ¢lanku o péci psychoterapeutu
0 sebe sama (z r. 2000) pise:

Psychotherapy is often a grueling and
demanding calling. (...vyCerpavajici a narocne
povolani...

Slovem ,povolani® (calling) se vyhybame profesi
(profession).

Psychoterapie Casto specifikuje zamereni
psychologu, |ékaru, socialnich pracovniku,
poradcu. Mnozi z nich uvadéji dva obory své
cinnosti, napr. klinickou psychologii a
psychoterapii.



Nicmeéne...

* ...v posledni dobe (napr. letos, pri priprave
panelu na konferenci SPR v Barcelong, se
hovori o psychoterapeutickych
profesich)... (viz David Orlinsky, USA).



V Evropée



European Association for Psychotherapy . j’?
I

The EAP represents 128 organisations (28 national
umbrella associations, 17 European-wide
associations for psychotherapy) from 41 European
countries and by that more than 120.000
psychotherapists. Membership is also open for
Individual psychqtherapists.

Based on the "Strasbourg Declaration on
Psychotherapy of 1990" the EAP represents high
training standards for a scientifically based and
stands for a free and independent practice of
psychotherapy. B




V Rakousku



V Rakousku se Zakonem ¢. 361/1990 stala
psychoterapie samostatnou profesi. Nedlouho
po jeho zavedeni (v roce 1993) vyhovovalo
zakonu 3297 psychoterapeutu, o 15 let pozdeji
v dubnu 2008 je v Rakousku evidovano 6498
psychoterapeutu.

Psychoterapeutem se muze stat Clovek

s medicinskym, psychologickym a
pedagogickym predchozim vzdelanim, socialni
pracovnik, zdravotni sestra, teolog, ale | Clovek
S jinym puvodnim vzdélanim.



Ve Velke Britanii



» United Kingdom Counsil for
Psychotherapy (UKCP)

 British Association for Counselling and
Psychotherapy (BACP)




BACP

* Priblizné 29 000 Clenu (poradci a
psychoterapeuti).

 BACP se snazi o to, aby poradenstvi a
psychoterapie byly samostatne profese,

» pricemz BACP jde o sblizovani
poradenstvi a psychoterapie.



UKCP

» Sdruzuje okolo 80 organizaci (institutu,
spolecCnosti) ve vSech uznanych
modalitach.

» Hovori jednoznacne o PST jako profesi.



Oproti tomu v Britanii (napr.)

* BPS — British Psychological Society usiluje
O uznani psychoterapie jakozto
specializace psychologu.

» Britska psychologicka spoleCnost ma
39 061 Clenu (udaj z roku 2007), se
studentskymi Cleny a ,affiliates” 46 675
clenu. Jen v Londyné a okoli pracuje pres
10 tisic psychologu.



Tri zakladni ,politicka” temata v
kontextu soudobeho chapani PST
» Je PST samostatna profese (zamestnani,

povolani) nebo je to specializace v
nekterych jinych profesich?

* Nakolik je psychoterapie odlisna nebo
shodna (pribuzna) s poradenstvim?

* Je mozne v psychoterapii vzdelavat
pregradualne a na univerzitach?



U nas



U nas

 PST jako samostatna profese?

— Legislativne ne, v praxi ano. Existuji pracovni
pozice terapeut®, ,arteterapeut” aj.

» Odlisnost od poradenstvi?
— Ano i ne. Neni zde ovsem oficialni trend jako
ve Velke Britanii.
* Je mozne v psychoterapii vzdelavat
pregradualné a na univerzitach?
— V tomto smeru jsme jedni z prvnich v Evrope.



Americky model
Divize 29 APA

Cleny této divize mohou byt pouze lidé

s doktoratem (vetsinou PhD., ale i psychologicky
doktorat PsyD a jine).

Devétadvacata divize APA ma pres 4 000 clenu.
Prestoze nejde o reprezentativni vzorek
americkych psychologu — psychoterapeutd,
komunita to neni zanedbatelna.

Stara se o védecké ‘zakotveni ~ pst.

VétSina Clenu ma privatni praxi; Casto jde o
psychology z univerzitnich kateder.



V jakem kontextu jsme zakladali
novy obor?

Tradice samostatnosti PST déle nez 100 let, ovSem ne v
univerzitnim prostredi

Dosud podrazena pod vyuku mediciny a psychologie
VyucCovana, resp. tréenovana (ve vycvicich) soukromymi
instituty (jina situace v Evropé a v USA)

Na zapadé (Evropa) existuji obory jako
,Psychoanalyticka studia® (Uni of Sheffield)

V Praze (2001) podrazena pst specializace pod
bakalarsky studijni program socialni prace (PVSPS — v
arealu Psychoterapeutické kliniky ESET)

Vznikla Univerzita Sigmunda Freuda (2005) ve Vidni

Na FSS akreditovan NMgr. obor Psychoterapeuticka
studia (v roce 2006), vyuka zahajena 2007.



Co predchazelo”? Pilotni projekt
SEPTIMUS

Strengthening European Psychotherapy through
Innovative Methods and Unification of Standards

2002-2004 vyvinuli a realizovali kolegove ze Sheffieldu
rocni kurz e-learningoveho vzdelavani v teori
psychoterapie; spolu s nimi rovhéz na FSS MU v Brne.

Kurz byl odborné a ,politicky” podporen EAP ve Vidni:
doporuceno akceptovat tento typ vzdelavani v rade pst.
vycviku.

Stal se zakladem uspesné zadosti o grant v ramci
programu Erasmus Evropske komise.

Cil navazujiciho projektu DEEP: nejpozdéji od zari 2006
zaclenit vzdelavani v psychoterapii do stavajicich
studijnich programu nékolika univerzit v Evropé.



Psychoterapeuticka studia
na FSS MU



Nektere povinné predmety

Soucasnha psychoterapie

Vyzkum v psychoterapii

Vedeni psychoterapeutického rozhovoru
Klinicka psychologie

Praxe na psychoterapeutickém pracovisti a jeji
supervize

Psychoterapeutickeé techniky
Vybrany psychoterapeuticky pristup
Skupinova dynamika



Priklady povinne volitelnych
predmeétu
Prace s terapeutickou komunitou

Gestalt terapie

Klinickeé situace pohledem psychoanalytickych
terapii

Arteterapie

Specialni psychiatrie

Uvod do neverbalnich technik
Etnopsychologie
Psychoonkologie



Silné stranky oboru



V letech 1990 az
2006 existence
casopisu pro
psychoterapii
JKonfrontace'

Tradice

£asopis pro psychorerapii

Lonfronkace

17. ro€nik /2006/, éislo 4 /66/

EDITORIAL + KAZUISTIKY Jan Kredba: Algeziologie, psychoterapie, péxis a hra — Martina
Kosova: Odvaha k Zivotu - Ivo Kunst: Neb mrtvi jsouce, hanby nedojdeme = UVAHY Jifi RiZitka:
Mystvi® jako podoba spolubyti a skupinova psychoterapie — Milan Kyzour: Poznamky k interpre-
taci + ZRCADLENI (Z DRUHEHO BREHU) Martin Dokoupil: Dobry den mi 1ékafi na psychiku
* ZHISTORIE OBORU Jaroslay Vacek: Lou Andreas-Salomé » KONGRESY A KONFERENCE
Jaroslav Simon: Konstelace, komunismus, vélka a Samanismus » GLOSA Ivo Kunst: Apotediza
tolaru « ANKETA Jeronym Janicek, lvo Kunst, Anton Heretik, Boris Sopko, Alena Plhdkova, Jan
Roubal, Blanka Kolinova, David Kunes, Pavia Koucka » RECENZE Prasko et al.: Socidini fobie
* ZRANI Zdefika Riegra * REJSTRIK CLANKO PUBLIKOVANYCH V KONFRONTACICH

2006



Soucasnost

* Od ledna 2007
vydavame
recenzovany Casopis

,Psychoterapie”
(Ctvrtletne).
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Zkusenostl

+ 8 let ve vyboru CPS — zapojeni ,.do
politiky“ v CR

* 5let v Rade EAP — zapojeni ,do politiky” v
Evrope

» Clenstvi v SPR — zapojeni do vyzkumu

 Vystoupeni na kongresech a konferencich,
desitky Casopiseckych publikaci

» Clenstvi ve vyborech ,pst — kol



Co se v soudobe psychoterapii
zkouma?

Volume 17 Number 5 September 2007 ISSN: 1050-3307
ot

» KdyZ uZ vime, Ze PST
JE ucinna;
e Ze na udinnosti PST Psychotherapy

se podili také tzv. = Researckl
placebo efekt,

« Ze (pravdépodobné a E r
vétsinou) je |

nejucinngjsi
kombinace PST a
|éku.




Témata dnes (priklady):

Uginnost KBT v pfipadech patologického
gamblingu

Jak vstupuji hodnoty terapeuta do PST?
Spokojenost a nespokojenost pacientu s
ruznymi druhy IéCby (komparace)

Adherence vuci manualum v PST

Co muze za nenadalé zmény k lepSimu v PST?
Integrace teorii

Psychosis and multiple family group therapy



Vyzkum v psychoterapii

Prvni magisterske diplomove prace v novem
oboru: 2009

Doposud:

Zkoumani psychodramatu, procesu ve
skupinové psychoterapii, ,obtizné terapie”,
pacientu s depresi, traumatu a jeho |éCby v
psychoterapii, kvality internetového poradenstvi
aj.

Povetsinou metoda zakotvene teorie nebo
fenomenologicka interpretativni analyza



A jeste k vede a umeni:

Uginna psychoterapie z velké ¢asti funguje na zaklade
naindukovaného pozitivhiho oCcekavani, nadeje.

Terapeut tato oCekavani modifikuje tak, aby nebyla
nerealna.

Terapeut aktivuje proces mezi sebou a pacientem
(nemusi to byt nutné prace s ,prenosem” Ci ,odporem”,
Jregresi‘ apod., muze jit také o praci s upfimnosti,
lidskou otevrenosti, autentiCnosti a vrelosti) — timto
zvlastnim druhem vztahu léCebné pusobi.

Terapeut aktivuje — nebo by mel umeét aktivovat —
pacientovy viastni |éCebné a sebeuzdravné zdroje.

— (Volné podle Graweho, 2004.)
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