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Dnes$ni tficatnici a étyficatnici doufaji, ze sméfuji k aktivnimu stafi. A co kdyz 'Stastny vék' nepfijde?

Zborite konvenéni Skatulky, i stafi ma byt naplnéno praci a vzdélavanim, piSe americky sociolog Mark A. Krain.
Jenze novy vyzkum ukazuje, Ze koncept 'aktivniho stafi' Ceska spole¢nost nepfijala. A urcita ¢ast populace na néj
nebude mit nikdy.

Evropa se pomalu propada do nefeSitelnych problému, jako ostatné cela euroamericka civilizace. Jednim z nich je
dramatické starnuti populaci - v dobé, kdy civilizacni vyvoj zaroven oteviel obéanim bohatych zemi nabidku dvou
novych zivotni fazi: dospélého mladi a mladého stafi.

Dospélé mladi vidime vSude kolem sebe: jsou to ti, ktefi odkladaji pfevzeti nezruSitelnych rodiCovskych
odpovédnosti za tficitku a dal - a zhruba v pétiné pfipadd na nikdy, protoze se pfFilis zabydli v iluzi, ze stafi
nepfijde a odpovédnost je zastaraly vyraz, dnes uz stazeny z obéhu.

Mladé stafi ma byt ten Stastny vék, kdy uz jsme svym povinnostem dostali a Zijeme zase svobodné a pIné, pofad
jesté zdravi, svézi a plni Zivota, dobfe zabezpec€eni socialnim statem a celozivotnimi usporami, osvobozeni od
odpovédnosti za déti a starosti v placeném zaméstnani. Ma leZzet nékde mezi Sedesatym a osmdesatym,
pétaosmdesatym rokem Zivota. Ale také mladé stari ma podle nékterych predstav viastné trvat vécné.

Zivot zagina ve &tyficeti! Ne, v $edesati!

Rozprava o mladém stafi, nejéastéji pod oznaenim 'aktivni starnuti', se v Evropé rozvinula uz v 80. letech. Mélo
to dvé pficiny. Jednak pfislusnici prvni generace dospélého mladi prekroCili Ctyficitku a jejich jistota, Ze ten
pohyblivy svatek bude trvat navéky, se pocala otfasat. Zacaly jim dochazet signaly, Ze jednou i oni zestarnou, a
nedaly se pfehlédnout. Co haF: zacalo jim dochazet, Zze jednou také umrou, ale pfed tim muze lezet kdovikolik let,
jez stravi jako relativné bezmocni stafi lidé.

Ohromny Uspé&ch mély najednou publikace 'Zivot zagina ve &tyficeti', a jak $el &as, nahradily je tituly 'Zivot zagina
v padesati' - a nakonec: ovSemzZe v Sedesati! Dojemné Usili o vymazani smrti z lidského Zivota, tak
charakteristické pro nasi civilizaci v pozdni dobé&, zazivalo konjunkturu - ktera ostatné porad trva.

Druha pfiCina nevézela v lidské povaze nasi civilizace, ale v jeji ekonomické pragmatice: v Evropé 80. let stale
trvala jedine¢né dlouha konjunktura a nedostavalo se pracovnich sil. Deficit prohlubovalo zleno$eni Evropand,
pfirozeny dlsledek dobrych €asu: nikdo nechce délat Spinavé a nepfijemné prace.

Prvni feSeni, gastarbeitfi z chudych zemi, za¢alo uz v 80. letech ukazovat svuj rub: na jedné strané nepokoje a
hofici auta v ulicich velkomést, na druhé nastup extrémni pravice, ktera ohrozuje demokracii. Ale vZzdyt 'zdroje tu
jsou": hledejme je ve vlastni, loajalni populaci. Koncept aktivniho stafi se bajecné hodil k medialni a politické
legitimaci posouvani dichodového véku smérem k sedmdesatce. Do duchodu Sel také vyraz 'zaslouzeny
odpocinek' a na jeho misto nastoupil o generaci mladsi vyraz 'aktivni starnuti'.

Odpoutavani v. aktivni starnuti Je to optimisticky program, ktery ma nabidnout smysluplny Zivotni postoj tém, ktefi
dnes do dichodu odchazeji skute€né nebyvale zdravi a zdatni - a je jich stale vice. U nas budou tvofit lidé nad
pétasedesat let v poloviné tohoto stoleti tfetinu domorodych Cechd.

Sociologové a socialni gerontologové pouzivali pro pochopeni zmén, které pfinasi starnuti, koncept opousténi
roli, rozvinuty do teorie odpoutavani. Jak ¢lovék starne, okruh o¢ekavani k nému vztaZenych se zuZuje: jednou ho
pfestanou potfebovat a opusti jeho domacnost déti a s nimi i rodiCovské role; zlstane jen nadéje, Zze se snad
pozdéji zméni v daleko méné naroCnou roli prarodi€d. Pfi odchodu do dlchodu zlomem zanikne cely soubor
oCekavani vztazenych k dosud zastavanému pracovnimu mistu. A jak postupuje €as, odpoutava se €lovék od
dal8ich svych aktivit a roli s nimi spojenych, anebo se ony odpoutavaji od ného.

Pocinaje 70. lety se proti této teorii polemicky vyprofilovala teorie 'aktivniho starnuti'. Horlivé rozvijeni tohoto
konceptu pak vedlo i v sociologické literature k velmi pfitazlivym obraziim budoucnosti.

Tak napfiklad podle vize Roberta C. Atchleyho seniofi 21. stoleti, ktefi se uspé&sSné adaptuji na obdobi starnuti,
budou nezavislymi a samostatnymi manazery svych vlastnich zivotnich cild a zaroven flexibilni v tom smyslu, ze
budou ochotni zkusit své schopnosti a sily ve vice rlznych &innostech. To ovSem predpoklada, jak piSe jiny
americky sociolog Mark A. Krain, zbofit konvenéni 'Skatulkovaci' pfedstavu o tfech Zivotnich etapach (mladi jako



faze vzdélavani a pfipravy na budouci zaméstnani, dospélost jako ekonomicky produktivni obdobi a stafi jako
doba volného €asu a odpodinku) a nahradit ji flexibilnéj§im modelem permanentniho prolinani vzdélavani, prace a
zajmovych aktivit.

Koncepce vékové diferenciace by tak meéla ustoupit koncepci vékové integrace, kde jsou hranice mezi
zaméstnanim, vzdélavanim a volnym ¢asem rozvolnény, celozivotni vzdélavani je propojeno s celozivotni praci a
celozZivotnim provozovanim zajmovych aktivit ve volném Case.

A uz jen radosti ve Slune¢nim staté Existuji v odborné obci i jiné nazory, le¢ v mém pojeti je sociologie véda, tedy
pokus o pochopeni a vysvétleni toho, co je. Formulaci toho, co bude, i toho, co byti ma, pfenechava jinym
zpusobum mysleni. Oba citovani autofi vidi své poslani jinak. Citi se nadani vidénim do budoucna, na coz ja se
necitim. Z pochopitelnych divodu: pfed myma oc¢ima se uz nékolikrat ta suverénné pfedvidana budoucnost
ménila v pfitomnost - a bylo to véru napinaveé.

Je zajimavé, Ze predstavy o budoucnosti se vyvijeji velmi malo. Ten obraz spole¢nosti, kde 'vzdélavani je
propojeno s celozivotni praci a celoZivotnim provozovanim zajmovych volnoCasovych aktivit' my starSi dobfe
zname z Marxe. Je to ale sen jisté starsi, pfesné tak si to pfedstavoval napfiklad i Campanella ve Slune¢nim staté
(1623) a dalSi autofi klasickych utopii. Budoucnost se vSeobecné méni méné nezli pfitomnost, ktera ji pfedchazi.
Pro sociologa, ale i pro odpovédného politika se tu otevira otazka: A co ti, kdoZz nebudou nezavislymi a
samostatnymi manazery svych vlastnich zivotnich cild nebo nebudou dostate¢né vzdélani, nebudou patficné
flexibilni, nebudou ochotni zkusit své schopnosti a sily ve vice riznych €innostech - anebo nic z toho?

Vzdélani, aktivni, unaveni a zeleni Obyvatele socialniho statu, které vSechny spojuje narok na penzi, rozdéli Zivot
v kritickém okamziku, kdy se naroku na dlchod doziji, pfinejmensim na tfi skupiny.

Jednak jsou tu ti, kdoz na aktivni stafi maji a uzivaji si je. Vim, o ¢em mluvim: takové lidi nejCastéji vidim kolem
sebe. Zivili se a Zivi hlavou a intelekt se praci neopotiebovava. Tedy také, ale zas to tak nevadi; zejména v
akademickych kruzich pohodlné pfeziva v plné sile mnohy stary popleta.

Ale i mezi modrymi limci vzdycky byla a dnes dynamicky narUsta vyrazna skupina starych borcu a oldskaut(l, pro
néz aktivni starnuti neni propagandisticky pojem: damy, kterym se blizi osmdesatka, dopoledne stravi v
télocvicné pfi pilates a odpoledne v univerzité tfetiho véku; nebo UCastnici zajezdu agentury Adventura s
pfechodem And, ktefi v batohu najdou misto na sluchadla a inkontinenéni vliozky Vzestup kvality Zivota a zazraky
moderni mediciny skute¢né pfidaly do Zivota let a posunuti hranice ekonomické aktivity az k sedmdesatce je jimi
solidné podlozeno.

Pak jsou tu ale ti, které my, Ctenafi Orientace, vesmés nevidime: neopoustéji model stafi jako odpoutavani se
prosté proto, Ze jim na zastavani celé sady Zivotnich roli dochazeji uz i v patém decenniu sily, natoz aby méli
schopnost flexibilné si osvojovat role nové. Celozivotni vstavani po ¢tvrté, dojizdéni k tézké praci v devastujicim
prostfedi, dlouhé Useky Zivota s praci na tfi smény a véénym nevyspanim a k tomu u Zen druhd sména doma
kolem déti a baraku, u chlapu pravidelnych pét Sest piv denné Jsou zpUsoby Zivota, které si nikdo nevybere, ale
pro mnohé jsou celozivotnim udélem. Kazdy obvodni Iékaf v délnickém pfedmésti anebo na malém mésté vam
fekne, Ze nezanedbatelna Cast jeho klientely by se dala uz pfed Sedesatkou oznacit souhrnnou diagnézou:
mnohocetné neduhy zplsobené opotfebovanim. Celkova vycéerpanost. Nu a nakonec jsou tu i ti, ktefi by
prfedpoklady, sily i vzdélani méli, ale prosté se vyvijeji aspon na stafi k poznani, Ze hodnotovy model prace -
vydélek - konzum jako naplnéni dnl neni to nejlepsi, co Ize od Zivota oCekavat: 'pestfi a zeleni' tfetiho a Etvrtého
véku, jak by je oznacila Hana Librova. Vysoka hodnota aktivity je zajisté ustavujici hodnotou nasi civilizace, ale
pouze té nasi.

Hypotéza se nepotvrdila...

Pro sociologii je zajimavé zjistit, nakolik jsou v realité platné teorie o tom, Ze spole¢nost zacina starnuti chapat
nové a zZe pribyva lidi, ktefi si osvojili koncept aktivniho starnuti. Existuje pro to dobry zdroj dat. Uz od roku 1991
probiha i v Ceské republice European Values Study, reprezentativni Setfeni postoji evropskych populaci, které se
kazdych zhruba deset let opakuje, takZe je mozno sledovat i vyvoj. Na Fakulté socialnich studii MUdostala Eva
ZachariaSova jako zadani své magisterské diplomové prace (vedoucim byl Ladislav RabusSic) ukol provést
analyzu odpovédi mladSich senioru, tedy vékové skupiny 60 az 75 let, jak se za poslednich dvacet rokd u nich
proménily hodnoty, souvisejici s jejich postavenim a zapojenim do spolecnosti.

Eva Zachariadova se opfela o data z roku 1991, roku 2001 a roku 2008 a zjiStovala, zda a jak se za sledované
obdobi zménil u kohort mladSich seniort pocit kontroly nad zivotem. ZvySila se samostatnost seniord oproti jejich
pfedchidciim? Zapojuji se vice do €innosti dobrovolnych organizaci? Jaky vyznam pro né ma prace? Jakym
politickym Zivotem Zije skupina, ktera bude mit svym zvySujicim se poCtem a opé&tovnym vzestupem socialniho
postaveni vyznamny a vlivny politicky hlas? Odpovéd Ize shrnout klasickou vétou zavérd empirického vyzkumu:
Testovana hypotéza se nepotvrdila, teorie odpoutavani zustava vice vérohodna nezli teorie aktivniho starnuti. V
postojich Ceskych seniord nelze vysledovat v poslednim dvacetileti Zadny jednoznacny trend, jejich politicka
participace, otevienost do SirSi spoleénosti, sebevédomi a nezavislost se nezvysuiji.

Postoje a aktivity téch, ktefi jsou v této vékove skupiné dnes, se nijak vyznamné neliSi od téch, ktefi v ni byli pfed



dvaceti lety. Odpovédi na otazku, zda 'by jednotlivci méli pfevzit vice odpovédnosti, aby se o sebe dokazali
postarat', nebo zda naopak 'pfevzit vice odpovédnosti a zajistit, aby bylo o kazdého postarano, by mél stat', se v
poslednim dvacetileti mirné posunuly - smérem k druhé varianté. Stejné je tomu s pocitem, Ze jedinec muize
ovlivnit svUj zivot; samostatnych manazer( svych vlastnich cild mezi mladSimi seniory spiSe ubyva. Jako ostatné
v celé populaci. ... a konjunktura kon¢i Touha po vé&ném mladi je stara jako lidstvo samo. LeC pfes vSechny
uspéchy moderni mediciny lidsky vék se neprodluzuje; jen pfibyva téch, ktefi se doZiji az téch poslednich let pfed
jeho pfirozenym koncem.

Stale vétsi podil z nas se doziva Sedesatky i sedmdesatky relativné ve zdravi a svézesti. Bez ohledu na ochotu
populace uz k posunuti dichodového véku mélo dojit dfive; skute¢na otazka je jen, jak diferencovat narok na
nastup. A jak najit &i udrzet pracovni mista pro ty, kdo mohou a chtéji pracovat; nebude to lehké, karta se obraci,
konjunktura nasi civilizace skoncila.

Ceska republika je na tom jesté dobfe, propad porodnosti u nas nastal s jednogeneraénim zpozdénim oproti
statim zapadni Evropy. Casem uz ale postupuije silna kohorta Cechd narozenych v 70. letech. Dnes je ji kolem
Ctyficeti, pofad pohoda. AZ pro ni pfijde €as penzijniho véku, bude to horsi: v pofadi podilu pétasedesatiletych a
starSich nas pravé tato silna generace posune z dnedniho zhruba dvacatého mista do opravdu povazlivého
postaveni Sesté nejstarSi populace v Evropé. Opravdu vaznym problémem pak je, jak se postarame o lidi
vysokého véku. Nezhrouti-li se do té doby nase zdravotnictvi, coz by vyfesilo problém pfirozenou cestou, bude u
nas v poloviné stoleti na ¢tvrt milionu lidi kolem devadesati a vys.

Sam bych rad védél, co bych délal, kdyby mi dnes bylo &tyficet.

*kk

Je zajimavé, Ze predstavy o budoucnosti se vyvijeji velmi malo. Ten obraz spole€nosti, kde celozivotni vzdélavani
je propojeno s celozivotni praci a celoZivotni zabavou, my star$i dobfe zname z Karla Marxe.

Vice odpovédnosti by mél pfevzit stat a 'postarat se' - zazniva Castéji nez dfiv. Stejné je tomu s pocitem, Ze
jedinec mize ovlivnit svij zivot; samostatnych manazerd svych vlastnich cild mezi mlad$imi seniory spiSe ubyva.
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