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Mindful Emotion Regulation

Jedna se o anglicky psanou habilitaéni praci, kterd mal61 stran textu a obsdhly seznam

literatury, Citajici 21 stran.

Autor pojal sviij habilitaéni spis jako prohloubenou prezentaci spiritudlné
filozofického piistupu a vykladu psychickych jevi. Nesetrvava pouze na traktovani difve
publikovanych nazort, nybrZ pfispiva svym kritickym pohledem a hlavné experimentalnimi
postupy psychologicko-medicinského vyzkumu, které piehledné piedklada. Obsahla
teoretickd &4st podava v Ceské republice ojedin&ly souhrnny prehled problematiky,
problematiky soutasné a u nds malo frekventované. Cenné je, Ze vie dopliiuje vlastnim

vyzkumem a podava tak vysledky experimentti na ¢eské populaci.

Habilitaéni praci otvira kriticky pfehled teoretickych poznatkii, souvisejici s hlavnim
tématem préce. Jde o obecné pojednani o podstaté emoci, jejich regulaci. Pozornost je
vénovana jednotlivym typim strategie regulaci a vyustuje v uvedeni integrativniho modelu

regulace emoci.

Jadrem teoretické Casti prace je pojednani o podstaté jevl, nazyvanych v anglosaské
literatute ,,mindful”“ a ,,mindfulness®, které jsou v psychologii, psychoterapii a medicing

vibec v posledni dobé dosti frekventovany.

Mindfulness neboli v§imavost — je schopnost ¢lovéka vénovat pozornost viemu, co
vyvstava v naSem téle 1 mysli v daném okamziku, bez posuzovani téchto pociti ¢i myslenek.
Tento koncept vychédzi z budhistickych tradic o nichz ve filosofické roving u nas poprvé psali
Mirko Fryba, ktery sviij Zivot naplnil pfijetim tohoto u€eni a plisobi jiZ mnoho let jako
budhisticky mnich na Sri Lance. Kromé& monografii knih na tato témata publikoval spolu
s excelentnim experimentalnim prazskym psychologem Jifim Hoskoveem v r. 1991
(Abhidhamma: zdklady meditativni psychoterapie a psychohygieny). Mindfulness pronika do

mnoha oblasti védeckého vyzkumu a je konstatovano, Ze mtize pfispivat k lidskému zdravi a



well beingu — osobni pohody tim, Ze uvoliuje, zbavuje ¢i rozpousti lidské utrpeni. Zde je

mozno vysledovat relevantni po¢atky budhistického uceni v klinické praxi.

Teoretické aspekty mindfulness se tykaji jeho modelu, akcentujiciho dvé komponenty
jevu, dale pojednava o podstaté jevu — zda je mindfulness stav nebo rys a pojednava o jeho
potencidlnich terapeutickych aplikacich. Dalsi ¢ast prace uvadi prehled méfticich néstrojd. Je

prezentovano celkem deset $kal, vesmés americké a némecké provenience.

Pro vlastni experimentalni praci bylo pouZito Programu snizovani stresu zaloZzeného
na principu mindfulness ( MBSR ), ktery byl vyvinuty na lékaiské fakulté massachuchetské

university pro pacienty trpici chronickymi bolestmi a pro situaci redukce stresu.

Slo o osmitydenni proceduru, kterou lze charakterizovat jako kognitivni terapii
zaloZena na mindfulness, resp. kombinace kognitivné behavioralni terapie se systematickym

mindfulness tréninkem.

Habilitand prezentuje vlastni vyzkum na Masarykove univerzit¢ v Brné. Zucastnilo se
jej 312 studentd MU, z nich 239 absolvovalo osmitydenni program mindfulness on line.
Projekt byl pfedem schvalen etickou komisi, zkoumané osoby vyslovily informovany
souhlas. Je uveden podrobny popis pritbéhu experimentu a pouzité metody, kterymi byly
skaly FFMQ, SEBQ.PSRS, CERQ, SWLS, BRS, SCS-SF, SQUALA. Ziskana data v
detailnich tabulkéch dovoluji podrobnou analyzu vysledki. Potvrdily se hypotézy, tykajici

se vztahu kvality Zivota zkoumanych osob k absolvovani kompletniho programu.

Autor konfrontuje vlastni brnénské vysledky s resultaty dosazenymi jinymi badateli.
V réamci svého zkouméni mindfulnessu ho zajima napt. soucit a sebesoucit u zkoumanych
osob, mindfulness a jeho prediktory a vztah mindfulnessu k budhisticému psychologickéy

modelu.

Zde by chtél recenzent polozit habilitandovi otazku, a to jaké byly postoje
zkoumanych osob k budhismu a ke spiritualité viibec — od souhlasu po nesouhlas. Dalsi
otazka se tyka toho, zda se jedna o obecny model nebo je referovany ptistup vhodny jen pro
ur¢ité subjekty jako terapeutickd metoda? Pisatel si sam klade vicero otazek, napt. lze-li
mindfulness piistup povazovat za kognitivni ptehodnoceni, zda ma psychoterapie a

mindfulness podobné cile, zda je mindfulness odhalujici terapii atd.



Habilitand konstatuje, co by bylo tieba zkoumat, ¢emu vénovat pozornost. Piedklada
nastin budoucich otazek: v jaké etap€ Zivota je vhodngj$i problém zkoumat, v jakém Zivotnim

kontextu, pro jaké subjekty je to nejvhodné&jsi forma terapie, pro jaky druh utrpeni?

Prace je po formalni strance peclive pojata, text je pfehledné ¢lenén, kapitoly jsou

struéné a netrpi pfeverbalizovanosti. Grafy jsou vystizné a ilustrativni.

Zna¢n& obsahly seznam literatury uvadi pfedevsim prace z anglosaské oblasti
literatury. Dava informaci, Ze habilitand je podrobné seznamen se soucasnou literaturou,
tykajici se pfedkladaného tématu. Cituje tituly od monografii az po tizce specializované

studie.

Prace integruje zdanlivé inkompatibilni pfistupy — spiritualni a meditativni na jedné
stran¢ a experimentalni na strané druhé. Hleda souvislosti mezi okcidentdlnimi a orientalnimi
postoji, kdy evropsko-americkou racionalitu se snazi obohatit kontemplativnim pohledem,
ktery je v8ak podroben experimentalnimu zkouméni. Habilitand zhodnotil vlastni
Sestnactiletou praci v oboru, své pisobeni na klinickych pracovistich i bohatou vyzkumnou

¢innost a piesvédéil o svém pouceném a modernim piistupu k problematice emoci.

Na zavér mozno konstatovat, Ze piredloZzena habilita¢ni prace spliuje pozadavky

standardné kladené na urovein habilita¢nich praci v daném oboru ( klinické psychologii).
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