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PhDr. Miroslav Svétlak, Ph.D., ve své pfednasce postupné predstavil jednotlivé koncepty, tj.
emocni uvédomeéni v kontextu poruch adaptace, emocni regulaci a vSimavost (mindfulness).

Seznamil posluchace s hlavnimi formami neadekvatniho prozivani emoci, s vlivnymi

teoretickymi koncepcemi regulace emoci a s konceptem vSimavosti, stavu, v némz jsou plné

uvédomovany aktualné zazivané vijemy, myslenky a emoce, aniz by byly hodnoceny.
V zavérecné Casti pfednasky pak dr. Svétlak pfedstavil moznosti uplatnéni vS§imavosti jako

specifického zpusobu regulace emoci a jejiho vyuziti v terapeutickém procesu. Kriticky se téz

zamyslel nad limity na vS§imavosti zalozené emoc¢ni regulace v terapii urcitych
psychiatrickych poruch, jako je schizofrenie €i bipolarni afektivni porucha. Svij vyklad dr.

Svétlak podlozil fadou empirickych dokladu, v€etné vlastnich pavodnich vyzkumnych studii.

Zivy vyklad doplnil bohatym obrazovym materialem, ktery uginil jasné strukturovanou
prednasku pfehlednou a srozumitelnou i pro zajemce, ktefi se v daném oboru bézné

nepohybuiji. V diskusi pak odpovédél na dotazy vztahujici se zejména k vSimavosti, nebot’ na

vSimavosti zaloZzena emocni regulace je v psychologické teorii i psychologickém vyzkumu
dosud relativné novym tématem.

Zavér

Pfednaska PhDr. Miroslava Svétlaka, Ph.D., ,Emoé&ni uvédoméni, emocni regulace a
vSimavost: na vSimavosti zalozena emocCni regulace jako univerzalni implicitni cil
psychoterapie®, pfednesena v ramci habilitaCniho Fizeni, prokazala dostate¢nou védeckou
kvalifikaci a pedagogickou zpUsobilost uchazeCe, standardné pozadovanou vV ramci

habilitacnich Fizeni v oboru klinicka psychologie.
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