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Hodnoceni védecké kvalifikace uchazece

Pan docent Tomas$ Rihadek je respektovanou osobnosti akademické komunity Fakulty
socialnich studii Masarykovy univerzity. Jeho oborem je psychologie, pficemz se zaméfuje
na nékolik jejich oblasti: z pocatku své védecké kariéry, jako absolvent jednooborového
magisterskéeho studia na FF MU (1997 — 2002) a nasledné student doktorského programu
obecné psychologie na FSS MU se zabyval psychologii prostfedi v souvislosti s duSevni
hygienou. Na zakladé jeho doktorské disertace, ktera byla v soutézi doktorskych praci
ocenéna dékanem FSS (2008), vznikla jeho prvni odborna monografie, ktera se vénovala
zvukovému prostfedi mésta a jeho vlivu na psychiku. V nasledujicich letech se zaméil
predevSim na vyzkum rliznych aspektd a souvislosti psychoterapie, v€etné metodologickych
otdzek a metodickych postupu, jak vyzkum v psychoterapii provadét. V r. 2018 se habilitoval
v oboru klinicka psychologie na FF UK. V poslednich letech se specializuje zejména na
vyzkum efektu terapie, vyzkum terapeutického procesu, rutinniho monitorovani u€inku
psychoterapie v praxi, vyzkum profesniho vyvoje psychoterapeutt a zkoumani integrace
riznych psychoterapeutickych skol a také na oblast psychosomatiky. Jeho vyzkumné aktivity
jsou kontinualné podpofeny vyznamnymi védeckymi granty (GACR, TACR) a mezinarodni
spolupraci. V r. 2021 ziskal Fullbright-Masarykovo stipendium, které vyuzi pro pétimésicni
védecky pobyt v Counceling Psychology Department na University of Denver (CO, USA).
Jeho védecké plsobeni charakterizuje tymova spoluprace, koncepéni mysleni a inovatorské
aktivity. Mimo jiné byl spolufesitelem rozsahlého projektu (GACR, 2011 — 2015), ktery se
zabyval utvarenim integrativni psychoterapeutické perspektivy, feSitelem projektu, ktery se



zabyval ucinnosti psychoterapie u pacientd s medicinsky nevysvétlitelnymi télesnymi
symptomy (GACR, 2018 — 2020). Mezi jeho projekty s bezprostfednim praktickym dopadem
patfi projekt webova aplikace DeePsy, ktera psychoterapeutim umozriuje pribézné
monitorovani vyvoje terapeutickych pfipadl a poskytuje jim zpétnou vazbu na efektivitu jejich
prace. Aplikace, provozovand ve spolupraci s VUT Brno, je vyuZivana ve spolupraci

s V&eobecnou zdravotni pojistovnou a Ceskou asociaci pro psychoterapii. Tomas Rihagek je
autorem nebo spoluautorem celkem 36 puvodnich védeckych studii indexovanych ve Web of
Science (31) nebo Scopus (5) a fady dalSich ¢lankd publikovanych v odbornych
recenzovanych Casopisech (24). Je také autorem jedné odborné monografie, spoluautorem
dalSi knizni publikace a také spoluautorem Sesti kapitol v odbornych editovanych publikacich
(z toho jedna v nakladatelstvi Oxford University Press, jedna v nakladatelstvi American
Psychological Association a dvé v nakladatelstvi Cambridge Scholar Publishing). Jeho
akademickou reputaci potvrzuji 78 citaci v mezinarodnich databézich a dalSich 63
evidovanych citaci.

Zavér: Védecka kvalifikace uchazece odpovida pozadavkim standardné kladenym na
uchazece v ramci fizeni na jmenovani profesorem v oboru Obecna psychologie.

Hodnoceni pedagogické zpusobilosti uchazece

Doc. Toméas$ Rihadek se vénuje pedagogické &innosti od poatku své akademické kariéry.
Prednasi, vede seminare a je tutorem studentt bakalafského, magisterského i doktorského
studia psychologie. Jeho vyukové aktivity maji Siroky zabér. V bakalarském studiu je
dlouholetym garantem a pfednasejicim v pfedmétu Uvod do psychologie, kde zaroguje svoje
mnoholeté praktické a teoretické zkuSenosti, které dokaze nastupujicim studentim poutavé
priblizit a motivovat je hlubokém zajmu o studium psychologie. Podobnym zpuisobem vtahuje
studenty bakalafského studia do metodologie vyzkumu v pfedmétu Uvod do kvalitativnino
vyzkumu (jako jeho garant a prednaSejici). Unikatnim pfedmétem je jeho Psychologie
zvuku. Na bakalarské urovni se také podili na vyuce historie psychologie, zakladu klinické
psychologie a psychologie zdravi a nékolika dalSich pfedmétu. Je jeho velkou zasluhou, ze
se studenti jiz na bakalafské urovni uci nejen védomostem, ale také ziskavaji praktické
zkuSenosti a potfebné dovednosti (v pfedmétech DuSevni hygiena a Socialné psychologicky
vycvik). PFi vyuce studentd na magisterské urovni jsou jeho doménou predméty
Psychoterapie, Klinicka psychologie, Vyzkum v psychoterapii a poradenstvi a Kvalitativni
metody vyzkumu. ProtoZze ma bohaté praktické zkuSenosti (jako psychoterapeut, poradensky
psycholog, vyzkumnik) a dar studenty zaujmout, je jednim z nejlépe hodnocenych ugitell
Katedry psychologie. Velmi dllezit4 je také jeho vyuka kvalitativni metodologie

v doktorském studiu programu psychologie a klinicka psychologie. Studentim se vénuje
individualné a je i jeho zasluhou, Ze jsou pro svoje vyzkumy v ramci disertacnich projekt
velmi kvalitné metodicky pFipraveni. Je autorem nékolika u¢ebnich textd, vyhledavanym
konzultantem, supervizorem a Skolitelem. Vedl nebo doposud vede celkem 42 zavére¢nych
bakalafskych a celkem 81 diplomovych magisterskych praci z nichZ naprosta vét3ina byla
uspésné obhajena. To svédci nejen o jeho oblibé u studentu, ale téz o jeho kvalitni praci

v roli tutora. Pokud jde o praci s doktorskymi studenty, jako Skolitel se mohl uplatnit teprve

v poslednich letech, kdy byl habilitovan (v roce 2018). V sou€asnosti vede jako Skolitel pét
studentek a studentu, jedna studentka pod jeho vedenim jiz doktorské studium uspésné
dokongila. Nicméné, je tfeba dodat, Ze jako jako konzultant se vénuje studentim
doktorského studia jiz dlouhodobé. Od r. 2010 je vedoucim projekta tzv. specifického
vyzkumu, ktery sdruzuje studenty pfedevsim doktorskych programi a jejich ucitele do
spole¢nych vyzkumnych aktivit. Doktorandy také zaclenuje jako spolupracovniky do dalSich
vyzkumnych projektll v oblasti psychoterapie. Da se tedy fici, ze svoji systematickou praci

s doktorandy buduje skute€nou Skolu vyzkumu v psychoterapii.



Zaveér: Pedagogicka zpUsobilost uchazece odpovida pozadavkim standardné kladenym na
uchazece v ramci fizeni na jmenovani profesorem v oboru Obecna psychologie

Hodnoceni uchazece jako vyznaéné a uznavané védecké osobnosti vdaném oboru

Tomas Rihadek se v pribéhu své dvacetileté akademické kariéry vypracoval v originalni
tvarci osobnost. Jednim z rysa jeho prace je systemati¢nost a preciznost. Sou¢asné jde o
Clovéka s velkou mirou porozuméni pro druhé, nekonfliktniho, ktery je individualitou a
soucasné tymovym hracem. Jeho odborna profesni akademicka profilace tézi také z jeho
bohatych zkuSenosti z psychologické praxe. Patnact let poskytuje individuélni a parovou
terapii, nejprve v ramci Manzelské a rodinné poradny Brno a pozdéji ve vlastni soukromeé
praxi. Pasobil jako lektor v nékolika psychoterapeutickych vycvikovych institutech (Institut pro
vycvik v Gestalt terapii, Vycvik integrace v psychoterapii) a také jako supervizor (spole¢nost
Podané ruce). Od r. 2020 pusobi jako pfednasejici na Institutu postgraduélniho vzdélavani
ve zdravotnictvi, kde pfednasi o problematice psychosomatickych potiZi v psychoterapii.
Tomas Rihadek fidi Centrum pro vyzkum v psychoterapii, které vzniklo pfed deseti lety pfi
Katedfie psychologie FSS MU. Centrum je respektovanym a uznavanym vyzkumnym
pracovistém nejen v komunité akademiku, ale i u odbornikll v psychoterapeutické praxi. To
sveédci o vyznamném aplikacnim pfinosu vSech jeho vyzkumnych aktivit. Také v mezinarodni
komunité se Tomas$ Rihagek stava uznavanou a vyhledavanou osobnosti. V oblasti vyzkumu
v psychoterapii spolupracuje s fadou vyznamnych zahrani¢nich odborniku, v posledni dobé
napf. s Jesse Owen (USA), Bejnamin Ogles (USA), Mick Cooper (UK), John Norcross
(USA), Jan R. Boehnke (DE/UK). Diky svému odbornému renomé je ¢asto zvan

k pfednaskam na konferencich. Jako zvany fecnik vystoupil na Research in Gestalt Therapy
(Rim, 2014), Exploring practice-based Research in Gestalt-therapy (Patiz, 2017) nebo Root
and Gift of Integrative Psychotherapy (Praha, 2019) a na fadé Ceskych konferenci. Jako host
také prednasel na Universitat Trier (DE), University of Denver (Colorado, USA) a Brigham
Young University (Utah, USA). V dobé, kdy se zabyval vyzkumem psychologickych aspekt
zvukového prostfedi mésta, byl také zvan k vystoupeni v fadé instituci (FHS UK, AMU, hnuti
Brontosaurus, European Piano Teachers Association). Podilel se téz na pfipravé nékolika
konferenci, at jiz jako organizator (Sympozium o vyzkumu a praxi v psychoterapii) nebo ¢len
programového vyboru (European chapter of the Society for Psychotherapy Research,
Kvalitativni pfistup a metody ve védach o &lovéku). Tomas Rihadek je &lenem Fady
odbornych spoleénosti: Ceské asociace pro psychoterapii (CAP), Asociace manzelskych a
rodinnych poradcl (AMRP), Society for Psychotherapy Research (SPR) a Society for the
Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI). V sou€asnosti byl nominovan na prezidenta
evropské sekce SPR. Dlouhodobé pusobi téz jako Elen redakénich rad nékolika Casopisu:
Psychoterapie, European Journal of Qualitative Research in Psychotherapy, Psychotherapy
Research a Psychotherapy (consulting editor), Frontiers in Psychology (review editor).

V letech 2020 - 2022 byl jako zvoleny zastupce z FSS ¢lenem Akademického senatu MU.

Zavér: UchazeC je vyznacnou a uznavanou védeckou osobnosti v daném oboru. Vyznamné
se zasluhuje o profilovani a rozvoj tohoto oboru. Pfedstavuje jednu z vid¢&ich osobnosti
védecké skoly nebo vyzkumného tymu v oboru.

Vysledek tajného hlasovani komise

Pocet ¢lent komise 5
Pocet odevzdanych hlas( 5
Pocet kladnych hlasu 5

Navrh komise




Na zakladé vysledku tajného hlasovani nasledujiciho po zhodnoceni védecké kvalifikace,
pedagogické zpUsobilosti a profilu uchazece jako vyznacné a uznavané védecké osobnosti
predklada komise Védecké radé Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity navrh

x | jmenovat uchazece profesorem v oboru Obecné psychologie.
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