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Préci o narativni senzitivité zac¢ina dr. Skorunka osobnimi reminiscencemi,
kterymi nejenom zdtuvodnuje své profesni zaméreni na psychoterapii, ale téz
poukazuje na vyznam subjektivity a ptibéhovosti v porozuméni ¢lovéku, a
rovnéz odkazuje ke genezi svého pristupu. Narativni senzitivita vystupuje ze
vSech reminiscencnich fragmentt. Pozorny ¢tenar téz spatii, jak se pribéh tvori
ve vyvojové perspektive, jak senzoricka intenzita vzpominky se postupné stava
komplexnéjsi, imaginativnéjsi a jak formuje pfibeh, ktery se vpiji do osobnosti
jako jeji imanentni soucast. Prestoze by se mohlo zdat, ze jde ,,jen* o
vypointovany vstup do odborného pojednani a vyzkumu, jiz zde zazniva
autorovo presvédceni o tom, Ze pribéh je mocnéjSim nastrojem ,,rozuméni‘ nez
osobnost, po které by vétsina psychologi sahla jako po prvni volbé. Uvod je
vstupem do néceho, co bych nazval ,,¢istou narativni psychologii“ a nebranil
bych se formalni asociaci s Bremondovou ¢istou poezii. Nemohl jsem si také
nevybavit praci Between Psychology and Psychotherapy od Millera Maira

s podtitulem A poetics of experience, ktera je tak originalni a myslenkove
prevratna, Ze by bylo mozné ji oznacit za projekt budouci psychologie. V roce
1989, kdy vysla, nemohla zménit sméfovani hlavniho proudu psychologie a
bohuzel jesté dlouho ziistane ve stinu jejiho scientistického pojeti. Uvod
Skorunkovy prace se mi jevi jako nezamyslena aluze na MillerGv pokus (dr.
Skorunka Millerovu knihu v disertaci nezminuje). Takto vyrazna deklarace
odborného zaméteni neudivuje, pokud se se podivame na profesni drahu dr.
Skorunky. Ten totiz neunavné jiz od konce svého studia implementuje narativni
perspektivu do medicinské péce o klienta a podava o tom priibézné svédectvi

v ¢lancich, konferencnich ptispévcich a vyuce.

K vlastnimu tématu habilitacni prace — narativni citlivosti — se dr. Skorunka
ptiblizuje ze vzdalenéjsiho horizontu, kdyz objasiiuje vyznam piibéhu ve vyvoji



civilizace a kultury. Z jeho vykladu je zfejmé, ze v soucasném svété zazivame
inflaci piibéht. Zde se vnucuje nekolik otazek: jaky to ma dopad na jedince? Co
Jje pricinou takové inflace? V cem spociva nebezpeci tzv. velkych piribéhit (grand
narratives)? A jak se jim branit? A naopak jak mohou zuslechtovat narativni
senzitivitu?

Dr. Skorunka mohl doplnit McLeodtv piehled historickych forem naraci
(publikovany v roce 1997) ovliviujicich zivot ¢lovéka a urcujici podobu dané
kultury v riznych aspektech nejenom proto, ze je dikladné obeznamen

s relevantni literaturou, ale také proto, Ze je neustale v kontaktu s pribehy,

s nimiZ k nému prichazeji lidé, aby jim pomohl v jejich Zivotnich krizich.
Futuristicka charakteristika blizké budoucnosti prizmatem principu ptibéhovosti
je tak zalozena na hlubokych znalostech, empirii a vhledu. Zaroven je vSak
prezentovana lapidarné a zhusténé, a proto vyvolava radu dalSich otazek; na
nékteré z nich by v disputaci mohl dr. Skorunka odpovédét, napriklad, které
staré pribehy se podle néj budou v kulture znovu ozivovat nebo s jakymi novymi
narativnimi identitami budeme konfrontovani.

Narust vyznamu narativity a pfibéhu v psychologickych studiich zachycuje
presvédcive v historické zkratce. Metafora pribéhu neni ve Skorunkové pojeti
jen povrchnim ornamentem, ale naprosto uvétitelnym obrazem realného Zivota
Clovéka a kultury. S pribéhem a narativitou zachazi dr. Skorunka promiskue, ale
jini autofi je pouzivaji specifictéji. Je prirozené otazkou, zda striktni rozlisovani
obou pojmii ma néjaké metodologické dusledky. V disputaci by se dr. Skorunka
mohl k tomuto terminologickemu problému strucné vyjadrit.

Propojovani poznatkt z riznych oblasti (neurokognitivni, teorie attachmentu,
traumatu apod.) dava vyvstat vyznamu piibéhovosti v zivoté cloveéka, i kdyz
nutno pfiznat, ze misty spiSe implicitné, coz neni pro posuzovatele
obeznameného s problematikou prekazkou. Interpersonalni neurobiologie a
teorie attachmentu mu slouzi jako $ir§i ramec, ktery pomaha rozumét piibeéhtim
v jejich neurokognitivni individualni podstaté a vyvojové perspektivé
(attachment), a pfedstavuje uvedeni obecnéjsiho konceptu senzitivity. Zejména
“sensitive responsiveness®, se jevi jako predpoklad pro vznik narativni
senzitivity pfinejmensim jako terén, na némz se citlivost k vypraveni piibéht a
schopnost jim naslouchat a komunikovat rozviji do podoby, kterou Jerome
Bruner nazyva narativnim védénim. Smysluplné pak dovozuje, jak s
attachmentem souvisi vznik a vyznam mnoha psychickych procest, které jsou
pro ,,pribéhovost” psyché zcela neodmyslitelne, jako je napiiklad
autobiografickd pamét’, vyvoj sebereflexe a narativnich schopnosti apod.

Z vykladu je patrné, ze bezpecny attachment je v rodinném kontextu tirodnou
pudou pro vznik koherentniho reflektujiciho narativniho self a mentalizacni



kapacity, ktera zpétné posiluje narativni povahu ¢lovéka. Implikace pro
psychoterapii jsou evidentni a v habilitaci jsou zdlraznény.

Dr. Skorunka transparentné prozkoumava vyznam, roli a funkci narace

v ruznych terapeutickych pristupech. Jde o koncentrovany kriticky piehled
narativni terapie napfi¢ riznymi Skolami. Potvrzuje tak mnou zdlrazinovanou
tezi, ze kazdy psychoterapeut, at’ je jakéhokoli teoretického ,,vyznani, nemuze
pribéh ignorovat. Klic¢ové pojmy v pristupech jako napf. narativni pravda,
narativni scéndt, metafory v ptibéhu, narativni exprese emoci atd. implicitné
sméiuji k ustrednimu tématu habilitacniho spisu — k narativni citlivosti.

V zavérecné kapitole teoretického tivodu se narativni senzitivita objevuje jako
jeden z aspektt pozoruhodného pokusu ucinit z narativity integrujici koncept,
ktery je inherentni soucasti riznych terapeutickych pfistupti, at’ jiz je pfiznan ¢i
nikoli.

Autor ma diky své praxi metodologicky blizko k pfipadovym studiim. Jejich
poznavaci silu vSak oslabuje tvrzenim, Zze neumoziuji zadné generalizace (viz
str. 11). Tento metodologicky defétismus je zbytecny, byt v kontextu
habilitaéniho spisu se muze jevit jako obezretnost. Osobné bych byl radikalné;si
a vyuzil bych naptiklad Brunertiv koncept narrative knowing, jehoz zobeciiujici
potencidl je v habilitaci dostatecné zachycen. Vyloupnu-li viak jadro z autorova
pragmatického defétismu a prihlédnu k osobné ladénému tvodu, pak zde prece
jen vidim, Ze dr. Skorunka pfiznava pribéhu status presvédcivého dikazu
srovnatelného s vysledky kvantitativnich vyzkumf, které zapleveluji nasi
kulturu pochybné vérohodnymi nélezy.

Bio-psycho-socialni model, ktery byl historicky propagovéan Engelem jako
kritika jednostranného, redukcionistického a biologizujiciho ptistupu k clovéku
v lékarstvi podle dr. Skorunky pripravil pidu pro vznik narativni mediciny,
ktera se koncentrovanéji rozviji teprve v poslednich deseti az patnacti letech.
Autor tuto pasaz velmi pusobivé a komplexné zpracoval, dalo by se rici, Ze jde o
jakysi manifest narativné informované mediciny.

Jako lékar si v§ima, jak objektivni medicinské postupy ignoruji subjektivni
pfibeh, nebot’ ten nema v redukcionistickém chépani ,,evidence based medicine*
misto. Autor s mimoiadnou piesvédcivosti a vhledem opakované a v riznych
polohach analyzuje tenzi mezi diagnostickym objektivizujicim pojetim pacienta
se vSemi dal$imi odcizujicimi disledky a narativné informovanym (narative
informed) pfistupem. Propojeni obou pfistupti je podle dr. Skorunky nezbytné,
jak doklada odkazem na fadu studii. Etos narativniho ptistupu
implementovaného do vztahu mezi 1ékarem a pacientem jako zplsobu, jak ucinit
vztah symetrickym a v dasledku pfiznivym pro pacienta, je v habilita¢ni praci
vSudypritomny a té€z fadné argumentacné podlozeny. Autor se nevyhyba ani



etickym otazkam, které se nutné vynoruji, kdyz se 1ékar ,,otevie® ptibéhtim
svych pacientd. V této souvislosti pise dr. Skorunka o nezpochybnitelné realité
v konfrontaci s narativni realitou. Je vithec mozné takto dichotomicky uvazovat,
kdyz prijmeme ideu pribéhovosti lidského Zivota jako vychodisko iivah o
cloveku?

Vlastni vyzkum je zaramovan ruznymi studiemi, které se zabyvaji narativni
kompetenci, reflexi udalosti a prib&h, interaktivnim reflektujicim psanim
piib&ht apod., v souvislosti se vzdélavanim budoucich 1€kaitd. Autor doklada
stale vice se rozvijejici obor narativni mediciny, ktera konecné v 21. stoleti
humanizuje 1ékaf'skou praxi na védeckée bazi a pozvolna se tak stava soucasti
evidence based pfistupu k pacientovi. Jde zaroven o Sirsi kontextualizaci, ktera
implicitné odkazuje k narativni citlivosti. Tu pak autor definuje jako prvni
troven komplexni charakteristiky narativni kompetence podle Charonové a dale
ji konceptualizuje jako senzitivitu vici pacientové subjektivni zkuSenosti,
uvédomeéni si vlivu nemoci na pacientiiv Zivot a védomi vzajemné provazanosti
bio-psycho-socialnich faktorii v prozivani nemoci. Predstavuje prerekvizitu pro
empatickou komunikaci s pacientem a pritbézné reflektujici pristup k nému.
avSak v této komplexnosti se ponékud ztraci vyznam narativni podstaty.
Narativni citlivost tak mize byt snadno zaménéna za empatii, mentalizaci,
interpersonalni decentraci a dalsi koncepty. Navic se narativni senzitivita jevi v
habilitaénim spisu jako puvodni koncept vyvozeny z narativni kompetence
podle Rity Charonové. Avsak pokud je mi znamo, tak prinejmenSim tfi autofi
zminuji a vymezuji narativni senzitivitu — Frederick Wyatt (1986) Marshall
Edelson (1993) a Phebe Cramerova (1996). V ¢lanku Narrative sensitivity in
medical students: a mixed-method exploration (Ceskoslovenska psychologie ¢.
5,2022, 449-462), ktery vysel po odevzdani disertacni prace, toto opominuti dr.
Skorunka napravuje.

Redefinice konceptu narativni citlivosti na zédkladé ptivodniho vyzkumu
predstavuje také originalni piispévek do diskuze o vyznamu pribéhu v péci o
pacienta. Nyni je teprve ziejmé, co je to narativni citlivost a jak ji lze pozorovat
v 1ékarské praxi. Ukazuje se, Ze reflexe klientova zivotniho pfibéhu je pro
empirickou konstrukci narativni citlivosti a jeji praktické konsekvence
nejvyznamnéjsi. Nakonec s pomoci metody Tematické analyzy se podarilo
autorovi detailné artikulovat mozné tirovné narativni citlivosti, které stoji za
dalsi rozpracovani a vyzkumy.

Zjisténi, Ze empatie a narativni citlivost se znalostmi a pozdéji se zkuSenostmi u
1ékaiti ma sestupnou tendenci, je tristnim obrazem vzdélavani lékait. Autor
opatrné ke kvantitativnimu vyzkumu poznamenava, ze ,,However, the
exploratory nature of this study and the small sample size did not allow us to



make any generalizations.* S tim nelze nez souhlasit, ale soucasné bych dodal,
ze vysledek do jisté miry predvidatelny a je spiSe jakymsi doplikem
prozkoumavani vyznamu narativni citlivosti. Neni to vSak zbyte¢ny nalez,
nebot’ implikuje uvahy o pripadnych moderujicich ¢i mediujicich proménnych,
kdyz zustaneme na poli kvantitativniho vyzkumu. Které by to hypoteticky mohly
byt?

Zaveér

Habilitaci je mozné povazovat za prvni pokus empiricky dolozit narativni
citlivost v akademickém prostiedi (u studentt l1ékarskych fakult) a identifikovat
nékteré jeji specifické facety. Nejvyznamnéjsim prinosem habilitaéniho spisu je
analyza narativni citlivosti v kontextu vzdélavani budoucich 1ékaiu. Zejména
pak s pomoci tematické analyzy se dr. Skorunkovi podatilo obohatit koncept
narativni citlivosti o fadu facet, kterym nebyla vyzkumné ani v praxi dosud
vénovana pozornost. Rozhodné Ize souhlasit s tim, Ze narativni citlivost by méla
byt v praxi rozvijena a stat se akceptovanou soucasti komunikaéni vybavy
l1ékare. Jde o cenny prispévek nejenom do relativné noveé a rychle se rozvijejici
discipliny narativni mediciny, ale presvédcivym diikazem, Ze narativni védéni —
feceno s J. Brunerem — je neoddélitelnou a legitimni soucasti evidence based
mediciny. Kvantitativni studie v habilitaci pak predstavuje dilci, ale dulezity
empiricky podklad pro vzdélavani mediki.

Habilitacni prace MUDr. Davida Skorunky, PhD. s nazvem ,,Narrative
sensitivity: Towards an Integration of Psychology and Psychotherapy in
Medicine* spliuje pozadavky standardné kladené na habilitacni prace v oboru
Socialni psychologie.
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